durante el tratamie
con Invisalign.

Consejos de higiene

para pacientes:

Su salud es nuestra maxima prioridad.

Es por eso que, durante la pandemia de COVID-19, nos gustaria compartir con usted algunos simples
consejos de higiene que puede seguir para ayudarle a mantenerse saludable durante su tratamiento
con Invisalign.

Mantenga limpios sus aligners.
- Lavese bien las manos antes de manipular los aligners Invisalign.

- Limpie los aligners con un cepillo de dientes de cerdas suaves, agua y una pequena cantidad
de pasta dentifrica.

- Limpie el exterior de los aligners cepillandolos mientras los tiene puestos en los dientes; luego
retire los aligners para limpiar la superficie interior.

Compruebe el estado de los aligners.

Antes de ponérselos cada vez, y antes de acostarse, examine sus aligners transparentes en busca de
grietas y deformaciones. Comunique de inmediato a su doctor Invisalign las grietas o deformaciones
severas que se observen.

Reduzca el riesgo de infeccion...
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1. Lavese las manos a 2. Guarde los aligners en su 3. Lave el estuche de los
fondo antes de manipular estuche mientras no los aligners con agua y jabon
los aligners Invisalign, lleve puestos. cada vez que limpie sus
especialmente antes de aligners transparentes.

ponérselos en la boca.

...y en caso de que dé positivo en el test de COVID-19, o presente alguno de los sintomas

relacionados:

- Siga las instrucciones de limpieza descritas arriba.

- Podngase en contacto con su proveedor de atencién médica, quien le aconsejara si debe continuar
usando los aligners mientras esta enfermo.

Si tiene que dejar de usar los aligners Invisalign mientras no se encuentra bien, consulte a su doctor

Invisalign. Después de que se haya recuperado, le aconsejaran sobre la mejor manera de reiniciar

su tratamiento.
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